76 - SOURATE DE L’HOMME 


31 versets 

Revelee tout entiere a Medine a la suite de la sourate du Misericordieux 
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Bismi-L-Lahi-r-Rahmani-r- Rahim 

hal ’ata ‘ala-l-’insani hmun mina-d-dahri lam yakun §ay’am madkuran 
(1) ’inna halaqna-l-’insana min nutfatin ’amsajin nabtalihi faja‘alnahu 
samT ‘an basiran (2) ’inna hadaynahu-s-sabila ’imma sakiran wa ’imma 
kafuran (3). 

Au nom d’Allah le Misericordieux le Tres Misericordieux. 

Ne s’est-il pas ecoule une longue periode de temps durant laquelle 
l’espece humaine etait totalement incoonue?. (1) Nous avons cree Fhomrne 
d’une goutte de sperme comprenant tous Ies elements de la vie. En 
l’appelant a la vie, nous avons voulu 1’eprouver. Nous lui avons donne 
entendement et sensibilite. (2) Nous lui avons indique la bonne voie, le 
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laissant libre de se montrer reconnaissant ou ingrat. (3). 

Dieu parle de I'homme qui n’etait, dans I’eternite des temps, 
quelque chose dont on fasse mentoin a cause de sa falblesse et sa 
vilenie. Pourquoi? parce que Dieu I’a cr§e d’une goutte de sperme et 
de melanges aux composants divers. Ibn Abbas a dit qu'il s'agit du 
melange du sperme de I’homme et de I’ovule de la femme quand ils se 
rencontrent. Puis ce future homme passe par des phases successives 
de la creation. «En I’appelant a la vie, nous avons voulu l’eprouver» 
comment il va se comporter dans sa vie apres que Dieu I'ait dote de 
I’oui'e et de (a vue, en lui montrant le chemin droit ainsi que le chemin 
de I'erreur. II sera I’un des deux: ou un reconnaissant ou un ingrat; et 
par la suite un heureux ou un malheureux, comme il est dit dans un 
hadith: «Tout homme debute sa journee trafiquant de son ame: il 
I’affranchit ou la conduit a sa perte». 

Dans le meme sens, Abou Houraira rapporte que le Prophete - 
qu’Allah le benisse et le salue- a dit: ((Tout homme qui sort de chez 
lui, trouve a sa porte deux etendards: Le premier tenu par un ange et 
I'autre par un demon. S'il sort pour accomplir ce que Dieu agree 
comme oeuvres, il sera sous I’etendard de I’ange jusqu’a son retour. 
Mais si son but etait autrement, le demon le suivra avec son etendard 
et I 'homme restera sous lui jusqu’a son retour chez lui» (Rapporte par 
Ahmed) 
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’inna ’a‘tadna li-l-kafmna sal as il an wa ’aglalan wa sa‘iran (4) ’inna-l-’- 
abrara ya§rabuna min ka’sin kana mizajuha kafuran (5) ‘aynay-yasrabu 
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biha ‘ibadu-L-Lahi yufajjirunaha tafjiran (6) yufuna bi-n-nad ri wa 
yahafuna yawman kana sarruhu mustatiran (7) wa yut‘imuna-t-ta‘ama 
‘ala hubbihi miskinan wa yatiman wa ’asiran (8) ’innama nut‘inuikum 
liwajhi-L-Lahi la nuridu minkum jaz2f ’an wala sukuran (9) ’inna nahafu 
mir-rabbina yawman ‘abusan qamtariran (10) fawaqahumu-L-Lahu §arra 
d alika-l-yawmi wa laqqahum nadratan wa sururan (11) wa jazahum 
bima sabaru jannatan wa hariran (12) 

Nous disposons de chaines, de carcans et de I’enfer pour punir les 
infideles. (4) Les justes boiront a des coupes remplles d’une mixture ayant 
la fraicheur du camphre. (5) Ils boiront a une source que les serviteurs 
d’Allah utiliseront a leur convenance. (6) Eux qui accomplissent leurs vceux 
et redoutent le jour ou les catstrophes s’etendront avec une violence inou'ie. 
(7) Eux qui distribuent des vivres aux pauvres, aux orphelins et aux captifs, 
malgre leurs propres besoins, (8) en disant: «Nous vous donnons ces vivres 
par amour d’Allah, nous ne vous demandons ni recompense, ni gratitude. 
(9) Nous redoutons de la part d’Allah un jour charge d’angoisse et de 
malheur». (10) Allah leur (aux justes) epargnera les catamites de ce jour 
fatal. II epanouira leurs visages du bonheur et de joie. (11) Pour 
recompenser leur patience, Allah leur donnera le paradis et des oripeaux de 
soie. (12). 

Dieu a prepare aux impies les carcans, les chaines et le Brasier 
comme (( a dit ailleurs: «Le carcan au cou, le corps enchaine, ils seront 
traines dans les brasiers de l’enfer» [Coran XL, 71-72]. Par centre, les 
fiddles et les hommes purs boiront d’une coupe dont le melange sera 
du camphre qui donne fraicheur et bonne senteur. Ils boiront aussi a 
des sources d’eau la ou ils se trouveront et quand ils voudront, ils en 
disposeront a leur guise et la feront couler selon leur intention. 

Ces bienheureux sont ceux: «qui accomplissent leurs vceux et 
redoutent le jour ou les catastrophes s’etendront avec une violence inouYe». 
C’est a dire ils tiennent fidelement leurs promesses en s’acquittant 
avec z&le des obligations religieuses et font ce qu’ils ont fait voeu de 
faire. II est dit dans un hadith: «Que celui qui a fait voeu d’obeir a 
Dieu, le fasse. Que celui qui a fait voeu de Lui desobeir, ne le fasse 
pas». Et en plus ils s’interdisent de tout ce que Dieu a prohibe en 
redoutant un compte difficile au jour ou ils comparaTtront devant leur 
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Seigneur. Ce jour-la, le mal sera universe! et atteindra tous les 
hommes a (’exception de ceux que Dieu voudra leur faire misericorde. 

«£ux qui distribuent des vivres aux pauvres, aux orphelins et aux 
captifs malgre leurs propres besoins» ou malgr6 leur amour pour ces 
vivres car Dieu a dit: «On ne peut acquerir la piete qu’en donnant sur ses 
biens les plus chers» [Coran III, 92]. On a rapporte que Ibn Omar tomba 
un jour malade et eu envie du raisin au debut de sa saison. Sa femme 
Safia envoya quelqu’un le lui acheter avec un dirham. Un mendiant 
suivit cet homme qui apportait le raisin jusqu’a ce qu’il fut chez Ibn 
Omar. Celui-ci remarquant que ce mendiant desirait le raisin, il 
ordonna aux siens de lui donner ce qu’ils lui ont achet6». II est dit 
aussi dans un hadith: «La meilleure aumone est cede que tu donnes 
6tant bien portant mais demuni en esperant ia richesse et redoutant la 
pauvrete». 

Quant au captif cite dans le verset, il s’agit, comme ont avance Al- 
Hassan et Ad-Dahak, des musulmans en dehors des autres. Mais Ibn 
Abbas a raconte que les captifs, a cette epoque, etaient des 
polytheistes. II rapporta a i’appui que le Messager de Dieu -qu’AHah le 
benisse et le salue- avait ordonne a ses compagnons de bien traiter 
les captifs de Badr (des idolatres), et les fideles leur donnaient a 
manger avant de se mettre a table. Pour Ikrima ceci concerne les 
esclaves. Et Ibn Jarir de dire en conclusion: Ce verset concerne tout 
captif musulman soit-il ou idolatre, et le Messager de Dieu -qu f Allah le 
benisse et le salue- avait fait une telle recommandation aux hommes 
en leur disant: «Observez la priere et traitez bien vos captifs ». 

«Nous vous donnons ces vivres pour l’amour d’ Allah, nous ne vous 
demandons ni recompense, ni gratitudes Nous ne cherchons par notre 
faire que la satisfaction de Dieu sans vous demander une retribution 
en contre partie ou que vous fassiez notre eloge aupres des autres. 
Connaissant bien leur intention, et pour les louer, II montre ce que 
recelent leurs coeurs en disant par leurs bouches: «Nous redoutons de 
la part d’ Allah un jour charge d’angoisse et de malheur» Nous ne faisons 
cela que dans I’espoir que Dieu nous enveloppe de Sa misericorde et 
de nous reserver un bon accueil le jour ou nous comparaitrons devant 
Lui, un jour ou la mine sera renfrognee et tant de catastrophes se 
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produiront. Dieu, de Sa part, epargnera a ces hommes charitables les 
caiamites et les malheurs de ce jour-la et les delivrera de la peur. «- 
Pour recompenser leur patience, Allah leur donnera le paradis et des 
oripeanx de soie» c’est a dire des vetements de soie et de brocart. 
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muttaki’ina fiha ‘ala-l-’arcf ’iki la yarawna fiha samsan wala zamhariran 
(13) wa daniyatan ‘alayhim zilaluha wa dullilat qutufuha tadlilan (14) 
wa yutafu ‘alayhim bi ’aniyatin min fiddatin wa ’akwabin kanat 
qawarira (15) qawarira min fiddatin qaddaruha taqdiran (16) wa 
yusqawna fiha ka’san kana mizajuhi zanjabilan (17) ‘aynan fiha 
tusamma salsabilan (18) wa yatufu ‘alayhim wildanum-muhalladuna ’id a 
ra’aytahum hasibtahum lu’lu’an manturan (19) wa ’id a ra’ayta tamma 
ra’ayta na‘iman wa mulkan kabiran (20) ’aliyahum tiyabu sundusin 
hudrun wa ’istabraqun wa hullu ’asawira min fiddatin wa saqahum 
rabbuhum Saraban tahuran (21) ’inna had a kana lakum jaza’an wa kana 
sa‘yukum maskuran (22). 

Enfonces dans de divans, ils ne souffriront ni de la chaleur ni du froid. 
(13) Des ombres epaisses les couvriront et des fruits s’offriront d’eux- 
memes a leurs mains. (14) On fera passer autour d’eux des vases et des 
coupes d’argent ayant la transparence du verre, (15) oui, en argent 
transparent, et d’une harmonie parfaite. (16) Ils boiront a des coupes 
emplies d’un liquide ayant la saveur du gingembre. (17) Ils boiront a une 
source appelee salsabil. (18) Des serviteurs d’une jeunesse eternelle 
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passeront autour d’eux. En les voyant, on croirait voir des perles detachees 
d’un collier. (19) Si tu pouvais voir un tel lieu, tu verrais un lieu de delices 
et un immense royaume. (20) Ils porteront des habits de soie verte et de 
satin, galonnes d’argent. Le Seigneur leur fera offrir des breuvages d’une 
grande purete. (21) Si vous recevez une pareille recompense, c’est que votre 
conduite a ete meritoire. (22). 

Les fldeles vivront dans un Paradis, dans un bien-etre et une 
felicite permanents, accoudes sur des lits d'apparat, ne connaitront 
aucune catamite, n’auront a subir ni un soleil ardent ni un froid glacial, 
des ombres epaisses les couvriront. 

«Des fruits s’offriront d’eux-memes a leurs mains» C'est a dire que 
les fruits, comme a dit Moujahed, seront a portee de leurs mains 
quelque soit la position de I’un d’entre eux debout, assis ou accoude, 
(a branche sera tendue et s’inclinera pour lui permettre de cueillir ce 
qu’il voudra, puis elle s’elevera d’elle-meme. D’autres ont dit que 
I’homme ne rencontrera sur ces branches aucune epine et ne deploira 
aucun effort pour cueillir les fruits . 

«On fera passer autour d’eux des vases et des coupes d’argent ayant la 
transparence du verre». Les domestiques, des ephebes, circuleront 
parmi eux en leur presentant des vases d’argent et des coupes en 
cristal pareil a de I’argent dont le contenu a ete savamment dose, c’est 
a dire elles ne contiennent comme boisson que la quantite dont I’un 
d’entre eux aura besoin pour se desalterer. Ces bienheureux boiront a 
des coupes remplies du vin tantot melange au camphre qui donne une 
fraicheur, tantot au gingembre qui donne une chaleur pour equilibrer la 
temperature. Les plus rapproches boiront a une source appelee 
Salsabil a cause de sa douceur. 

«Des serviteurs d’une jeunesse eternelle passeront autour d’eux» qui 
garderont toujours et pour I’etemite I'age de I’adolescence sans jamais 
vieillir. En les voyant, on les comparera a des perles detachees, 
tellement beaux a regarder et portant de jolis vetements. Qatada a 
ajoute que chacun des bienheureux du Paradis aura mille domestiques 
a son service dont chacun s’occupera de ce qu’il en sera demande 
pour I’executer. 

O Mouhammed, lui dit Dieu: «si tu pouvais voir un tel lieu» c’est a 
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dire le Paradis avec son etenue, sa felicite et Ses del ices, «tu verrals 
on lien de delices et un immense royaume». II est dit, a ce propos, dans 
un hadith que Dieu dira a celui qui entrera au Paradis: «Tu auras ce 
que tout le bas monde contient et dix fois autant». Si ceci etait accorde 
a celui qui occupera la place (a plus inferieure au Paradis, que dirait-on 
alors de la recompense de celui qui sera dans la place la plus elevee?. 

«IIs porteront des habits de soie verte et de satin galonnes d’argent» 
Tels seront les vetements des elus du Paradis, de satin, de brocart et 
de soie fine. Dieu les parera avec des bracelets d’argent. Quant a 
ceux qui seront les plus rapproches du Seigneur «ils y seront pares de 
bijonx d’or et de perles, its porteront des vetements de soie» [Coran XXXV, 
33]. Dieu les abreuvera d’une boisson tres pure, pour les purifier de 
toute haine, de toute jalousie et de tout mauvais caractere. A cet 
egard, on a rapporte que ‘AN Ben Abi Taleb a dit: «Lorsque les elus du 
Paradis seront a ses portes, ils y trouveront deux sources d’eau: a 
I’une d’elles ils boiront pour purifier leur interieur, et de I’autre ils en 
puiseront pour faire une lotion et ainsi apparattra sur leurs visages 
I’eclat de la felicite». 

Pour les honorer et leur montrer Sa bienfaisance, Dieu leur dira: 
Tout cela vous sera accorde a titre de recompense et pour prix de vos 
efforts, car votre conduite dans le bas monde a ete meritoire. Pour peu 
de vos bonnes actions vous serez amplement recompenses. 
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’inna nahnu nazzalna ‘alayka-l-Qur’tina tanzilan (23) fasbir lihukmi 
rabbika wala tuti‘ minhum ’atiman ’aw kafuran (24) wa-d kuri-sma 
rabbika bukratan wa ’asilan (25) wa mina-l-layli fasjud lahu wa 
sabbihhu laylan tawilan (26) ’inna h£’ul£’i yuhibbuna-l-‘ajilata wa yad 
aruna wara’ahum yawman taqilan nahnu halaqnahum wa Sadadna 
asrahum wa ’id a §i’na baddaln# ’amtalahum tabdilan (28) ’inna hadihi 
tadkiratun faman Sa ’a-t-tahada ’ila rabbihi sabilan (29) wama tasa’una 
’ilia ’ay-ya§a A ’a-L-Lahu ’inna-L-Laha kana ‘Aliman Hakiman (30) 
yudhilu may-yas£’u fi rahmatihi wa-z-zalimina ’a‘adda lahum ‘adaban ’- 
alima (31). 

Oui, il est vrai que nous t’avons revele le Coran. (23) Soumets-toi a la 
loi de ton Seigneur et n’ecoute ni les mediants, ni les incredules. (24) 
Glorifie le nom de ton Maitre, matin et soir. (25) En pleine nuit, adore-Le 
et loue-Le de longues heures. (26) Ces gens-la preferent la vie presente et 
oublient la lourde echeance qui les attend. (27) Nous les avons crees et nous 
les tenons sous notre dependance. Et si nous le voulions, nous leur 
substituerions une autre espece d’hommes. (28) Ceci est un avertissement. 
Que celui qui le desire prenne le chemin de son Seigneur. (29) Et vous ne 
desirerez que si Allah veut. Allah est toute science et toute sagesse. (30) II 
accueille qui H veut dans le sein de sa misericoarde. II reserve aux injustes 
un chatiment douloureux. (31). 

Dieu rappelle a Son Prophete -qu’Allah le benisse et le salue- le 
don merveilleux qu’ll lui a accorde, qui est le glorieux Coran, lui disant: 
Comme Je t’ai honore par ce don merveilleux, endure Mes decrets et 
Ma predestination et sache que Je vais amender ta situation. 

«Soumets-toi a la loi de ton Seigneur, et n’ecoute ni les mediants, ni 
les incredules» s’ils cherchent a te detourner de la revelation. Divulgue 
ce que ton Seigneur t’a revele, fie-toi a Lui car II te preserve contre les 
hommes. N'obeis ni au pecheur ni a I’ingrat. Invoque le nom de ton 
Seigneur a I’aube et a la fin du jour. 

Puis Dieu denigre et meprise le comportement des incredules et 
ceux qui ieur sont semblables qui s’adonnent aux jouissances du bas 
monde et negligent I’autre. Que ceux-la sachent que: «Nous les avons 
crees, et nous les tenons sous notre dependance». Et au jour de la 
resurrection «Si nous le voulions, nous leur substituerions une autre espece 
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d’hommes» en les remplagant par des etres semblables a eux ou 
differents d'eux com me Dieu a dit: «S’il le voulait, II pourrait vous faire 
disparaitre et creer un nouveau monde» [Co ran XXXV, 16]. 

«Ceci est un avertissement» C’est a dire que cette sourate constitue 
un Rappel aux hommes, puis libre a eux, its pourront prendre ie 
chemin qui les menera a leur Seigneur en suivant les enseignements 
du Coran, comme ils pourront s’en detoumer. Mais sachez que «Vous 
ne le desirerez que si Allah veub>. Nul ne peut se guider de lui-meme et 
avoir (a foi que si Dieu le veut. Car (I est sage et sait tout. 11 connait 
ceux qui meritent et qui sont dignes d’etres guides en ieur facilitant 
tous ies moyens pour en arriver, et d’autres qui meritent d’etre egares 
en les ecartant de la voie droite. «H accueille qui II veut dans le sein de 
Sa misericorde. n reserve aux injustes un chatiment douloureux». Celui 
qu’ll dirige, nul ne pourra I’egarer, et celui qu’ll egare ne saurait trouver 
un autre guide en dehors de Lui. 
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